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Valtuustoaloite: Toteutetaan Tampereen malli
terapiatakuusta

Nuorten mielenterveysongelmat ovat lisdantyneet rajahdysmaisesti. Mielenterveys- ja
uupumisongelmien kanssa kamppailevien nuorten on saatava apua nopeasti. Ongelmat eivat
odottamalla parane, ja nopealla avulla voidaan usein estaa tilanteen karjistyminen.

Taman ongelman ratkaisemiseksi nuorille ja opiskelijoille on luotava Tampereen malli
terapiatakuusta siten, ettd asiantuntijan puheille paasee viikkojen - ei kuukausien - kuluessa.

Esimerkiksi korkeakouluopiskelijoista moni on muuttanut uudelle paikkakunnalle, eika vanhoja
turvaverkostoja ole Iahella. Moni asuu ensimmaista kertaa muualla kuin lapsuudenkodissaan.
Koronapandemian aikana uudet kaveripiirit eivat valttdmatta ole paasseet muodostumaan ja
sosiaalisten kontaktien maara on vahainen. Opintouupumus ja mielenterveysongelmat lisdantyvat,
mika on nakynyt Ylioppilaiden terveydenhoitosaation tarjoamien mielenterveyspalveluiden
kysynnan 26 prosentin kasvuna vuonna 2020.

Samaan aikaan palveluihin ei paase, koska jonotusajat ovat pitkia. Korkeakouluopiskelijoiden
tilanteen tekee lisdksi hankalammaksi se, ettd heidan on hakeuduttava ensisijaisesti YTHS:lle ja
vasta sitten muihin julkisiin palveluihin. Sama ongelma koskee useita muita matalan kynnyksen
palveluita, joihin talla hetkella vaaditaan lahete ja tuodaan tarpeeton kynnys hoitoonpaasyyn.
Pompottelu uupumuksen keskella tekee hoitoonpaasysta entistd hankalampaa. Kuukausia jatkuva
siirtely ovelta toiselle ei ole kohtuullista. Tllanne ei helpotu sittenkaan, jos onnistuu saamaan
terapialahetteen, koska terapeuttien kalenterit ovat tdynna pitkalle tulevaisuuteen.

Tampereen kaupungin ja sairaanhoitopiirin tulee kutsua sektorin toimijat saman pdydan aareen
luomaan nuorisolain piirissa oleville nuorille (alle 30v) Tampereen kaupunkiseudun
terapiatakuumalli, jotta nuoret saavat apua nopeasti. Keskusteluun taytyy kutsua esimerkiksi
Pirkanmaan sairaanhoitopiiri, YTHS, sektorin keskeiset yritykset seka jarjestoét. Tavoitteena taytyy
olla, ettd apua saa viikossa riippumatta siitd minka kanavan kautta nuori sita etsii. Koska
mielenterveyspalveluiden ammattilaisia ei ole talla hetkella tarpeeseen nahden riittavasti, on
huolella mietittava, missa tilanteissa myds muut tahot voivat tukea. Pikainen, ratkaisukeskeinen
apu voi kdytanndssa vahentaa mybhempia vaativampien palveluiden tarpeita.

Pormestariohjelma ja kaupunkistrategia ovat viimeistaan paikat, jossa tama asia taytyy ratkaista.
Tampereen tulee olla Suomen nuoriso- ja opiskelijaystavallisin kaupunki myo6s vaikeissa
elamantilanteissa. Tampereen kaupungin on ratkottava tdma ongelma muiden toimijoiden kanssa
yhteistyossa. Keinojen etsiminen nopeaan avun saamiseen on taloudellisesti jarkevaa, mutta
ennen kaikkea inhimillinen teko vaikeassa tilanteessa olevalle kuntalaiselle.

Me allekirjoittaneet valtuutetut esitdmme, ettd Tampereelle luodaan pikaisella aikataululla malli
terapiatakuusta yhteistydssa muiden alan toimijoiden kanssa. Lisaksi esimerkkeja hyvista
toimintamalleista selvitetdan toisista kunnista, joissa ongelmaan on I6ydetty toimivia ratkaisuja.
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